
ACTIVITE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
TARIFS/an 

(hors adhésion)
LIEUX

GYMNASTIQUE  DOUCE + RELAXATION Mardi -Salle socio-culturelle de Clohars-Fouesnant

 G. GIRON  Tél : 02.98.54.80.89 ou   

06.87.78.54.09  genevieve-giron@orange.fr
Jeudi - salle multifonctions de Gouesnac'h

RELAXATION SEULE

 G. GIRON  Tél : 02.98.54.80.89 de 14h15 à 15h30 12 € espace Associatif "Fred Savary" Salle 3 Gouesnach

GYMNASTIQUE PILATES

Valérie SAMSON 06 41 00 88 57

v.samson974@laposte.net

GYMNASTIQUE TONIQUE

Bérangère BRUSSOL

Aline Gicquel 06 66 70 18 85

Lucie Mussin 06 61 17 25 63

lucie.mussin@gmail.com

MARCHE

contact : J.PATIER 06 11 07 66 22

jerome.patier@gmail.com

YOGA de SAMARA Euphonie gestuelle

Pascale ROCHE tél : 06.64.25.02.39 

pascale-roche@wanadoo.fr

Y

DANSE BRETONNE

(pour danseurs confirmés uniquement)

Contact : Jérôme PATIER 06 11 07 66 22

jerome.patier@gmail.com

de 19h à 20h00 Gratuit salle multifonctions de Gouesnac'h

CHANT avec Patricia DUPONT

"Les Voix des vire-court"

Contact : Geneviève COLARDELLE 

Tél : 0298546657

famille.colardelle@orange.fr

LOISIRS CREATIFS

M. BERNARD Tél : 02.98.54.66.82 

marymar.bernard@orange.fr

PATCHWORK & TRAVAUX D'AIGUILLES

Mado SIMON Tél : 02.98.54.89.25 

madosimon@wanadoo.fr

PEINTURE

Gisèle MARZIN Tél : 02.98.54.86.62 

andre-gisele.marzin@orange.fr

SCRABBLE

J-J CLERET Tél : 02.98.54.64.05

jeanjacques.cleret@wanadoo.fr

JEU DE CARTES TAROT RAMI BELOTE

Nicole Graftieaux-Versigny : 06 84 64 62 60

 02 98 54 87 43

nicole.graftieaux@orange.fr

de14h00 à 18h00 Gratuit salle multifonctions de Gouesnac'h

BALADE  "DETENTE" 

Martine ULLIAC 0675746790 

départ à 14h

1 mercredi sur 2
Gratuit

Départ devant l'église côté KERINCUFF

1 mercredi sur 2

TENNIS DE TABLE

J.PATIER 06 11 07 66 22

jerome.patier@gmail.com

  

de 13h30 à 17h30 Gratuit salle multifonctions de Gouesnac'h

      NOUVEAU : 
de 18h00 à 19h00

+  de 19h00 à 20h00

2 fois/mois
RV parking salle multifonctons à 9H00-12h00

covoiturage 1,50 €

salle multifonctions de Gouesnac'h

de 18h30 à 19h30 &

de 20h00 à 21h00

salle multifonctions de Gouesnac'h

Gratuit

245 €

Gratuit

150 €

salle multifonctions de Gouesnac'h

tous les mercredis sauf jours fériés

Gratuit salle multifonctions de Gouesnac'h

Gratuit

Gratuit salle multifonctions de Gouesnac'h

salle multifonctions de Gouesnac'h

grande salle

2e et 4e jeudi du mois

de 10h00 à 17h00

de 14h30 à16h30

de 17h00 à 19h00

ASSOCIATION "SPORTS ET  LOISIRS DE GOUESNAC'H"

de 20H00 à 21h00 130 €

de 10H15 à 11h30 

ACTIVITES PROPOSEES POUR L'ANNEE 2020/ 2021 - http://www.asl-gouesnach.bzh

salle multifonctions de Gouesnac'h

salle multifonctions de Gouesnac'h

20 €

200 €

La cotisation annuelle de 20€ donne accès à toutes les activités gratuites

de 19h45 à 21h00

1er et 3eme jeudi du 

mois

de 14h00 à16h30

18h30 à 20h00


