¢ ASL.

de Gouesnach

ACTIVITE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

ASSOCIATION "SPORTS ET LOISIRS DE GOUESNAC'H"

JEUDI

VENDREDI

ACTIVITES PROPOSEES POUR L'ANNEE 2021/ 2022 - http://lwww.asl-gouesnach.bzh
L i 20€ ot 18€ A AP .

SAMEDI

DIMANCHE

TARIFS/an
(hors adhésion)

LIEUX

E_

GYMNASTIQUE DOUCE

G. GIRON Tél: 02.98.54.80.89 ou
06.87.78.54.09 genevieve-giron@orange.fr

de 10H15 & 11h30

a Clohars Fouesnant

de 18h30 4 19h30 &
de 20h00 a 21h00

20€

o
Mardi -Salle socio-culturelle de Clohars-Fouesnant

Vendredi - salle multifonctions de Gouesnac'h OUEST

RELAXATION
G. GIRON Tél : 02.98.54.80.89

de 14h00 a 15h30

20€

salle multifonctions de Gouesnach OUEST

GYMNASTIQUE PILATES

Valérie SAMSON 06 4100 88 57
v.samson974@laposte.net

de 18h00 a 19h00
+ de 19h00 a 20h00

200€

salle multifonctions de Gouesnac'h OUEST

GYMNASTIQUE TONIQUE
Bérangére BRUSSOL
Aline Gicquel 06 66 70 18 85

Lucie Mussin 06 61 17 25 63
lucie.mussin@gmail.com

de 19H45 a 20h45

130€

salle multifonctions de Gouesnach EST

MARCHE

contact : J.PATIER 06 11 07 66 22
jerome.patier@gmail.com

2 fois/mois

Gratuit

RV parking salle multifonctons a 9H00
covoiturage 1,50 €

YOGA de SAMARA Euphonie gestuelle

Pascale ROCHE tél : 06.64.25.02.39
pascale-roche@wanadoo.fr

de 19h45 a 21h00

245€

salle évolution de I'école publique

DANSE BRETONNE
(pour danseurs confirmés uniquement)
Contact : Jéréme PATIER 06 11 07 66 22
jerome.patier@gmail.com

de 19h 4 20h00

Gratuit

salle multifonctions de Gouesnach OUEST

CHANT avec Cynthia Malaviale
malaviale.cynthia@gmail.com
“Les Voix des vire-court" 06.98.40.17.07

Contact : Geneviéve COLARDELLE
Tél : 0298546657
famille.colardelle@orange.fr

20h00 a 21h30

150 €

salle multifonctions de Gouesnac'h OUEST

LOISIRS CREATIFS

M. BERNARD Tél : 02.98.54.66.82
marymar.bernard@orange.fr

1er et 3eme mercredi
du mois
de 14h00 a16h30

Gratuit

salle multifonctions de Gouesnac'h OUEST

PATCHWORK & TRAVAUX D'AIGUILLES

Mado SIMON Tél : 02.98.54.89.25
madosimon@wanadoo.fr

2e et 4e mercredi du
mois
de 10h00 a 17h00

Gratuit

Cantine municipale

PEINTURE

Danielle GRAZIANA Tél : 02.98.54.83.43
danielle.graziana@gmail.com

de 17h00 & 19h00

Gratuit

salle multifonctions de Gouesnac'h REUNION

SCRABBLE

Monique LENAT Tél : 06.99.93.94.29
monique.lenat@wanadoo.fr

de 14h00 a16h30

Gratuit

salle multifonctions de Gouesnac'h REUNION

JEU DE CARTES TAROT RAMI BELOTE
Nicole Graftieaux-Versigny : 06 84 64 62 60
02 98 54 87 43
nicole.graftieaux@orange.fr

de14h00 a 17h00

Gratuit

Salle EYRECOURT

BALADE "DETENTE"
pas de responsable actuellement 0600000000
XOOKXXXXXX@XXXXXX. fr

départ a 14h
1 mercredi sur 2

Gratuit

Départ devant I'église coté KERINCUFF
1 mercredi sur 2
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