
Le mouvement à partir

I,rrL JL:rrnt Jt nrLin,,.\ (nt trd,crtrr .rLr

't,rre 
Jr ",rourcmcnt. ljLLrL rrll' rnrna t.ù

hrnr.r -lhlLoch ct Olnr,r llcnhrmt It,.
r({r J,1l\rr. r', mrr rLNr Jc' r'Lir$ qLLr

ù.lil Jir) aair 1.r ,ror.rrn ,ne. \[r,,
Llur,rrr,

Srndrinc, (Montbélia«l 25), r rc...,r,
It,rrror1,,lc coh[ron J,r' 1r !«rrtl,.t ".rpprieLi Lr qurlrr[ tlc l',r.rr]rn.nrcnt (lùtûi :

'll ,.r r r urt, rl p.rt L rr ,,t1,, (1 ({ cù|lLrnr
,, ,1,r,irtr Jc ten1ir.n, ll rr',r prrmr,lt
uiùu\ \.trrr lt mrr'"nr.nr qrr pra J"

Bénirlicle, (Hohwald 67) r Jû iichu le
ninLrl p,u rrvrc i-lL. .'.'t \:ùtc ir.trri.
JnrrrrrnrlLcnrnt r»t qu'tlle nc coqrcn rrt

.ùnllrL rnrincur 
'c 

ret.lr ,,r ,1.,m lt phrrqu. ,

le' Lirnrrùrt. hrmlrrre. iraLtnt hL,quées
Ni.ùlc, {Andlàtr 67). i iri rrù\ [e]nnaù Jr ûr
r,rs iirrr Ll,rr le menr.rL, rlfu , ria$i J'Ç n(rù

c. que lltnidrct. a (i rh nnl ) i.rre emer
Jxn' l$ mourcn,cnr' ,rn' 'c 1',rscr Jt
qrt.ti,r. Ellc.c.enL nrrrrrrllursemenr hror
iu "rrrr Lie ccs 4 pun

de l'immobilité
Srlvic, (Etfis 6?), ,t,LL 

'c 
qrr[Irc J i r,rt«»-

nrlr.,l,t : (irtnr" J,m\§ hr( r.rLnr
r,\ut Lr.trLrnJ l, mucment irritc, lr
nrrrcnr J'rnnnl,Lri qur rrrt J,,ur rnr
n L,.rur. .r ,1, lr l,r.r'
Àlichcl, (ltlrt: 5?), r Ji-urul nt utLr
nfnrirc Jr 1"u 1,. .1r.1. prr t,rrr, Jc

rr., nrrl,.rrLu lr rn..
rrr r' .cntrnL plrr r rr rnt
i\I\tiùr, (Colnrar 68), i vûu rr' 4 r(ntr.
'\.ùr\ \tr.$j \ trr t\ rtrj ! nr\ ru:cnrrr, J nr lr
,,lnri o lr r,r ,1. 1,r,rru Jrrlt 1ru
1r, rn*rrJ.rr I r11', ,tl..uj'
.lrlia, (St sbour( ô7). irrit ,lrrr rn Lî.r
rrr J trLrl lll, !lirnri, r in. : '1. ,i., | ,n,,,,.
r, *L nrL un r,l ,lt ,r ,1, r,, ,' ,r,k rr n,r' ûi. (),
rr'r r.,. ,s,,rn J, r,rl (1lhLL NU tù. ,!L (hrL.
, L,,q.Jr l.e rLL rrr n rr irn.r.,l r,.a rr cc h
r,iL,!,nr \rrrlh rl, , rL pr liilîrurntr :

ûrûrrû i r)i{r 1,,r., l.t.}tr:r( J Lû !l(n(.
,rr:,,e,, !r L , !\,{,f!n,fnr ,lin,rr ru. lc

M.,ri-Tl,rrsc, (C.rl.u'('2).r,rtt1e trt,nt,,
.,v.r r ,u. .rl,tr,ilr(n'tr» ru Lliyrr ptur Jc
l,cauhcr ['.r rr. ;\r hl Jc' lrr:re' tc nrc
{,n senrr rnL(. 1,u lrs r"t.-" I)ll" .r
rt*ort arrc l',nr|re*r,n Jirr. \rùnùnr

S.,nJrinr, quL .r l,I l,r i.rm.,fl,,r .n(. Ànrt,)
I). ÿrùnn!, nnrlrrn( qrre lt liu ,l" .,u,r,tneo
J,r ournic 1,,r,lLr mouvcrrrt. Jc l'li4rhnre
(li'rucl[ JLr Sû.rlNr c* corut u, r,clc
i.,!.,,.inr ùn\u, l',11renos:.rgt rr le licher
1.r .e t L {niiL,tr Lù r por,tr ,l',Irr r

, . mlL, nr nr, (l r,lrr.ll .1..

l1çon Jitl.îùnrc. .l,n' le crlnr" "r 1,, r,"c"
,nrtiri.ur.. .(nnùrù ' ùn .rrritr J,rr. fn ir ,r

hr.n,Loùf fl'N iqùrlrlI[ rn ù,i"
liloéJrcre ct Syluo Llc conclLrc: "(iite i ,,
mvarl .ur l\nrn,,hlL«' qui ûrin. ILA(tt tL,

ûnrur.mcnr, L),r \c \ùlt (luns h l,!i. ,1, r,tr '
ccu\ (lu, lt. L,n t\i,rrlL,It erinr n,n a

h,t,\ rrü,ùilil l, ( ,, r Ill .r



Danses & Mouvements Sacrés
..-r: .- L!-
:l iill tir

Gearges lvanovitch Gurdjieff était un maître de danse.
A tràveE ses voyages dans des temples et monastères
de lOrient, il observa que musiques et danses étaient
utilisées non seulemerlt comme oulil de transformation
et d'évoluLion consciente de l'être humarl, mars aussi pour
Ia transmission d'une certaine connaissance. ll Eréa de

nombreuses danses lui-même, réalisant un pont entre le
savoir Ésotériquè de l'Orientet les méthodes sciêntifiques
de l'Occident.

Pour b coup, la première impresslon de ces

"mouvements' sera une révélation, car ils sont très
différenG de tout ce qu'on peut observer dans le monde
de ladanse.

Pour celui qui chemine vers ia connaissance
de soi, des autres et du monde, ces danses
sont comme un livre qui recèle cêrtaines
lois de l'univêrs. Pour celui qul les pratique,
elles sont aussi unè disciplide du côrps et
de I'esprit, un exercice spintuel pour une
transformation intÉrieure,

Moniteur diplômé en Yoga de Samara,
spécialisê en Danses et l\4ouvements
selon Gurdieff

. Etre diplômÉ l\4oniteuren
Yoga de Samara.

. +12jours de formation en l\,'louvements
sÈlon Gurdjiêfl

r Etre capablè de guider 10 danses selon
Gurdjieft

. Soutenir un mémoire* d nt les maîtres
et les instructêursdu Samadeva et une

emblêe de pairs.

Le monitorat vous permet d'animer des
sta de dansês et mouvements selon
Gurdjieff,

'ExEepté pour es profeçsêurs diplômés de Yoga de Samara



2l jours de

lÈffi
L'art, la philosophie et la science des "mou-
vements du Samadeva", tels qu'ils o,rt &é
enseignés et prâtiqués pd les dewichês depuis

les temps les plus anciens, sont connus en

Occidenr depuis quchues décenni€s, grâce

à ldris Lahor€ L'art d€s "mouvements du
sllmdevâ", encore app€lé "Yota Derviche",
esr prochê à la fois du ),ogê, du tai chi chuan

et de lâ danse i nous comaissons particu-
lièrement l€ sâma de Rûmi. Ia dâose des

derüches lourn€uls. Pratiqué régrrlièrenrent,
Ie Yoga Dervichc est €xtraordinaircmcnt rsvi-
talisânt et énergétisânt, il fortifie le (orps,

hannonise l€ psfchisme et clariÊe lâ pensée.

Rencontre avec Véronique Pérennou
Çénararior So"ùi lJinUolr yéronrqri V. 1

ai! drftrÀ («r,jii \ r(,À l,artcmne tlc L' l.rl"L
t,lanirsirJ rn llrcrtr,:, Jars le r«ln ü tt
ürrnrul,tir., rl lrr /i,nratr» rlt ptûrrn
Li'nÙr,r 1(rr-r0L\.üri cÿûrdncd l

Véroniqut Pirunnou , Cc.t 1,out ru
co-n. -r" rour,ll. Irrlc drnr cc quo 1e

l.ù' tn ll,!r.rrn. J(fur. frir Jc \cfr in\,,,ir
l'dr |)lnt a, r(rir rt,1,,rti h lhprn Jc. rc, h-
nrqur' que;'r 1L' rp1.e"J.c nùn-nrinx, nnb
tormc Ll'.rtrlrr', ,lc «rrrs, ,le stagc. ct ,hns
mcs conrrlr rrn».,Ic prrrrcrcnnc cuphuur.
én.rgatiortt. ll t rvlt Jans ntr toun
Llcs pemnne' rri\ nlLnivi$,.rsiducj, qüi

lnnrqùii.Dr, (tur .. rrù(,,rnrùeDr .rusi

fcr( à frrir iv,( (.. nli(h,nl i, qu, .n bL'rù'-

1l.1âient f ()l,,n1anr.nr cr (1r1, m,rlhrurtrr'.
rrrinrcnr pr' la psrlrlrr,l

Je sunte ctrre r,tuu rû rn Alsrcc Qur
ila ItI que"rr» Je l.rpponcr cn rigur, cel.r
â ara tld r nu un rnrhurarnc nrnIJrrr,
car cch nic r-nrt vrirnùnt :r c(!ur

Çénérdtion &nu C,,ù:rùrmor, ,/ .lid\
dimrh.i d'irrd,\ ùiu(l,rres I Qtll s Jy'li'
.r[f! drt.,0r\ n ,,,rr r\ ]

Véroniquc P[rrnnoù ,ll r lallLr nonu un
bou licu, rJrl.ri tlrtr r(cueilltr li tirir.!
ti(nr, un l1fù rrl ù i)ir lc' r
bLcr Ccl.r r 1,r' Jrr tnrl' ll ! â r! t.rni,i.
Llcs rrurrur prrrrerLire' : l. ruis !11.1. IJtr.
Lles confanrcs rhr. Jcs vrlles lrcr ,'Lr'
gnic".lc Q-n,t,"r J"v,,nr rni ft.t lnl)L. 1l

a (ollu,l.l,,si. 1,, Jlccprrn ct r nrhlser
malgri t,rrr i lc' til,rnlcs onr r(n,lou^ arti

Pour ûù r.trr ..1,1 i (ra .n,.n ute Lnr(ri-
!iri J. rrùi,1, rri(-,r,furrut \trr L'.r
Ienrhrus.sn,, tr tn,rr 1,, rolon Llr1,u'
!ùr crJ.r vi,inrlrl rmr lonuoon rlL lnrr
nrveâu cn llr.r ,!,tr,,1,,i n ru pcnnr l. "'"

nrurcr lts oh.crclc" I)r rr]rr, t',u cu lirca
ÿr, Llr hrcn minrl[,rLr ri, rr(nins |oinc
l'ri (1r. l,n.Da. i irrc Js trnli'rorccs uL
,[* rrlors quc ;c c,rn:rr* r' ù,,n', Jitr. d(.
\irLrrur\ oir l'atiA urI tj, Lr rrr,,Ln. ,, l'rsc, rt
rrrnr .culc tl »c rl r l.,lh ü,ucr cn rnor
Jr. comliLencc., Jr' qrrl t(:. (tLr( tf ù',^1i!
1. r encore urrlstc., Jt 1,, 1,,(, ,t,,( rù ni\ ii.
pr rncr»c Jirel,llit
(j/'ürdim S.,'Er : Ma,rrr,ranr qre [r fo-
»raor a comnlcJ, rirprr Ir arn Jc fJ,t,o,
ù,n,,ù,'.ch ic l,.r\.r,lld. u,t\ /

Vtroniqù. l'érenDûr (l'c( un l.cxu
er,lou Ar,r,renJrr,n.enrl,1e, c'c.L qu"l,p
cfu'cq,inlcut.r,rn",,r t.rrrrerJcirçor
ri.' û.1\c Er rr§, .,r n,inN r(n\\ qtri»
.1.1ren.1, r pr.,r 1r,,,rr .1, .,rt.
l. Jrl.ur o ., irr J..lr.rrrt rt. .1,

,r, e:r.lcvcnu 1,. r)ru J,ll('tunr Lcs hen'
\( rc\scrrcnt ctrrrc l* y.r"tncs Cell,:s
(tui vrùfncnt pour rm r.sr» sculentnt
irnclucnt,hns lc grrrrlt eonrnc si cllcs
y (.riLenr dcruis lc tlil,ut ll y r rrauncnt
u {rninrcDr Jc soILlrrlt,t, Lle 1rc Jc trr'
v.',llr,.nrmhl. Ii ceh " n,rnrlcrc ru;r
tlr.ù quc ndh l,»r urn'JeLrr.csstrns
Jc frrmrttn Llr \ù*r!r Je rt\ rnrnj (tù.

iitrr.urr:e nu.ûrêm. li'rr.er en.Lmhl: pt
nr.r J',,rrlt.tirnJtr, .1, r'rr,'i eon1",,nJre,
,l\1(,n,rcr là iaçon J,,r lLr Lnr er lLr ruts
(nrt c(!r\rhj, .t .i.sr !i,Lnr rrt (luel,luc chosc
Je tù\ .he Toft (( (lL,',nr rrllrrnJ dcvrcnr
,nrsi Jr plrr cn flu\ vi\ rtrr t,rr.c qu. c'csr

trrtrsa rrrrlJntrùtnr et Jt fiç,» vi"rntt
!ri.. xu\ e\,ùt,1." rrt.trrr(n.r ,tr\ ùxÉ-
nrncis Je. -r. ct Ji. rLrn.

Çr1'ü,dIio Sa,nr llUrl,l ,|r rn rrù lrrr
tr ur .nor .. lr,ÿi,".\ .lj, ' dldn..n. dr

entre le 28 iuillet et le 17 aoüt
nombre de jours au choix



praticien euphoniste

praticienne euphoniste énergéticienne énergéticien

!.i,,, I( l' . Lrn.,,1 r,.ijtr..r,.,lr\..r-liL,'

Véornrrc Pérennou : tlui, .'r'1 l,'fu.ùrll
Jt. rL r,,nno JrL r-nrLrc (l *t r r.,rlrrnt rur
htn\,,n qu( r,r,r !. rri\ ùl ,l'tr,t,ririrr,rl
Jer ,rnn,,* c* ltnJ "r ,.'(lL JLmcn'i,n,

fr...,tL,in, rnlii1l, ,nstnn [ (i»nrc r l,
li,r J'ir,. !ûi. rt(,!,1 J une r,,LùtL'J rr ,1.

!:rt,, J, ,,»rrnJL. rL rrrrrt J, ucttr'.n
r,r,tr(1,1, iL,rtr Jt'L,l.li Ji. ,li,u tr,n rrltr

ÇinJrdrn,r Sd,m ( ,ûr,Ùr I.' rr {4r. n' , rr'

Vén,rnlür llarcDùor , T,rr o ùowrG
F*r" ,,,rml.lr ', rL iùrtLtrrù,r.. tô L,n,

quor,r,r L. c,Lr.. n.rr 11.., l,' ftrJ.... 1,.
rip.r, I rr . l.r r., -, lLr rn'errl.L'..,llo st pn,-
mrne,,r..mhl, l:t ;.,rr r crrr,1:rrr.tent rL
pl,re, r, 1,,,r ,u*i lr ùéJLr.!r,{) l. n ri,r,
rn prrl l. lrLr ,1i,run.r ,, .rnl.l( ( ,

J.. r,r rnat. ,,rrrllirt' , l,
[,s J. tr rvrrl. nr r,rLr.i J, r,*,rn(,nrrrL
crtnrl,[ ct Jr 1rrL nrt

(j! lûrln,' Sdm Â i/rra|ri $'rù cr:;tm
dtrrrJ,r'rir.r.rrl, l,,l.t S,t,ndi»tr l '.dr\(ionm fl /,ù..,.:'r,r' !(,,, i)r,rtr rl!tri l

Véronnrur P[rennou (]'csr ùrx rL.lrcss.
atu{rn,,r,. (tL,i rt rrlrcrJ ir,l,rNc lir'
\lrr,e .r ,],trrr r 'ù J,if,.LL,,r J\n,.L
rcntrn. rl. r»r r, Lr nLm.1. 1, rr lr nrirt
1l\nùn, l. nranr. ,rrrh,rsr+r, r rninr
rrrllL ( 'eq ùnr rtr .r, (l, rtLtr i( i.. unL
.L.a( t,i((ù:. JLr (,rnrrl.r.rrr Érrt
rr\i)(i '\ t.,tr.,. 1,,tr. fu.t,n I ri! rri'
rlühlrrrrL., ci:r Lnr lrrr crnl( iils per-
rr.rrri,,I iu\ r rur,uLe. rJc crtrlrtnJrc Llc

nr..i,,. ( ,r,,t.lau.rr ,,r' trrs l,' ,n.tr..:n..
nxJ\r..1,i, . r.ç.i\r trr

L,nr tr ,. .lio.( rr ..mbl, ,,q""r,,nt" ,

Lurn,l Lrn !rorpr (\r fial i n\(ÿrr, v(ù-
ûi!nr rfrirrsLi,.(nriNc r\oillil Jr L,nnri-
nn..-,, J,n.ùnf ,,lirJJ"ltr,,.l''ûr,u..
Lrur p,,, Jonnrr l. o.,llcu J. rrr'miur
(l'..r lr R.,l La J.,, ,t,i,n ÿrr

ClnJ,dri,» Sd,u l;r rrr,i J. r,tlrior I

Véronnroc Pércnnoû , l. nt!' fl.rne .1.

!rirituJr non \c, .ûù'nt tirL rl,t\in i..u\
qu' n,{N (,nr f rtrt'k\, 'rir\,tL,i \ liflr.,t1r'. f(rtr
r.ù! (. ilir.. .1,,ü I ,i fu ,N.!,, r,L ùr. .ru\
qr, 'rrr vrnrr i,1u1,1,,r 'iu... ^u.lrliJt l,r rr rrr nrs:iLn JL c.-. ortrl', ,Lru.eurt

'ro. J,rLrL Jc llLs,rr l.lLr r,iL*rrru.,l.us
Irt.trnii(. ) \rnrr. !rLr hn),rk{ fr.r.l
nrsr J, .r po'rL ,,' quc.Lr,rs ,*rnttll*
târ,,,1,1i, r ir s., !r, i Lr \,,(rali, i l.r r i. J.ùr

l',,.1r" r., rirltr l,r s,rra \hll.r
\.,,rr,1r, I',iru r,

I'rdt((!i)r, r/rh.,,r,i.+ii.riD i
dÔ /(l l9 /0 rl)

i.rL,rrr tr I.r.ff,,,1r ri,ùdr/, /,

. Y,iHJ t)rrvnln (l-LLl.hontr (i,nù.Ll! ,l,l

.l\!.h,hc,, Il- rItr ll.

. lL( l,nque.,l, rel,trr,,l'.,r1,

. TLLh,,Lluc.irt *:1q,tr' | 'r 1.. maflJu,.

. LLl,nnru- nrrrLnll,; rc,I.:r,i.-.r tr,,.

. l\1( h.l,is,r Lle l'..n(i,g'.nntr!

. (i r§1.llrru§ l!nrlrl.\ (r .\{innrl'('

-o Q.

."r I
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q

I
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Devenez moniteur en

l,n,-t. pt'itnoan';" 
"t 

t" ..i",'." ,i"r ",,,,,,,;"
mcnts dù S nr.rlc'r'l lcls qu'ilsoDr ltacDsciBnli
et pràtiqués pir lcs derviches depùis lcs lcDps
lcs plus nncicrts, sonl connùs .D o.cidcnt
depùis quc[tucs (ia..DDies, g.âce à ldris I Jhorc
Ihrr {lc\ "n!tr,ÿrûr.nts du s:nra,lcvr'l cncorr
âpl,elé "Y)g.r l)cr!i.hc'; est prochc i là li)is du

),oga, dù tii chi churn.'l d.la danse I nou' con-
nàissons finicùliùremcnt le Siô. dr llûn1i,l.r
dansc desdcrvjchcr tourncurs Pr riqua rigllliù
retrrenl, le Yog.! 1)crÿiche cst extlioidinrir.DNrt
rcvit liinrl cl i,rcrsélisunr, il lbrtific lc cor|s,
hannonisc lc psy.hisne et.làific l.r pcns(.c

Authenticité dans la présence
Une pratiquc pour qui l

l-,r p.iri(tur Jr' û)(tr,!rû,r,r1\ .r
posrurc, Je l'llu1h,,rrrr (l.sru.llr Jù
Sa,nr.leu, r,r.Lli, ,1, *s Lllct' llry*r
[stpc' rt ph1r,1r',;rgrr rn prrnirrlcL,r

'ur le pslclrrr»e. t,r(\,!L,.rhr |i,rl(rs
..ll),r'i., (l r,rrr{trrr\ \tnrlrrr.r(r,r .t
hannoni.,,ri(n, nne'ie,,r. Ell(. nc.r r..h
uD( trnx.rlù, nri,r. ',rt,l,l,qu. cn Ur(trira :

- à .cux (t0i (!r rro rr[.Il..r](n) t!{r
kn,(cs k\ l(, nre' J'c\trrcssiolt i,rryrelle
crr, four ouxi cl c scra un nrrryel
esscntrcl ,li,r,rrrr or c,»r.,ct,rvre lru'

- àccu\ (luise \.rÿ.nrousrsc,rcùr rl,i,)r1r
i lcrr r,rp' cr Jisnor sc nrcr(rc i
noure.rr .n relrrrn plu pr)ton([ i\(.
hrr Nru nr Jrrcutcons;r' lc. clnes
Jc laLIrrrtrrÙ, .lu'e1lcs soicnr IJ,rer-
trs (lrrrLlrls, rclrgrcuss) ou cncrrc
n)ci,rlc' (nr),1(, rrrrsc marlatrqrrr. )
A chrcrrn, h firtiquc f.nnùrrir (1.

dacruvrr (luc lc c,,rps n'cst rl,rc l\rhrrc
lr(,nriir( ûrarirclle dc h psycl,i tl,ût
tiu lcs prre*u. r rlpr.urcnt innn(1-
dirrcmenr J,rn. lc, rmsclcs, lc, rcn,l,r»,
lc' i,fl,.',1,lÙ,{\, iiisi qur Ji,r. lr.
cclhrlc' p,,'r 1 rcpo'rr,u y 'trlrrllct"

\trnntc (t'u feù'
errc riJnrnr('( i .Li(lrc in.ranr

Entre conscicncc rt in.ônscicnt

Lr: rnourenrrl' cr gcve. (vol»t,rirc.
où ,nÿol,nr,,,i(.) rnt I crprr*rt Jr rrr
[ùù,rnn\ (r (l( .,\ fùl'rms lirr,l,rrent,rlc.
ct, in\rrs.nùrr, lc' nù\tr.nrcnr. rnllu(n-
ccnt (. r'l('rnenr. l,n\Iùùcnraur : lr t,rL
riquc J.\ nrr ÿ.nr.nts .uthonntri.\ ûr-
quiLh«, ltllnr, l\.trmlrsc ou rr,,rsliùrne Ie
contcnu,lc n,,tt. rùc,nscrcnt lnhn)r\ er
amonons ar,ùr l:r "rrrcc Jc nos trouh[s ct

.G

dc no\ comrt.\ù\, ,n r, ,(h! (clc de n(\
ÿnlcuri lcs rlus h nr.', nou\.omprenoni ir

qucl pornr llh,phnre C.{ùcllc, àÿr. ic"
ph{no,nùnrs QthrntlLres cr ss i(tr.$ (l(
srrlctLnrt()ni cst rrn nsrruuent Jcs pltr
r'!i(icux rour I'h.rnronrrtrcn ct l,r
rr:ilisiti(nr ns).lr("'l'inrùc1lcs

N,rrs urrll"n tl,»c lc nruqnenr
yrrr rellcr lc (on..icnr n l'nlcon§(r.nr,
(c(i dans un l.ur n(,r .culcmcnr thirrpcu-
ûqtre.u N.iàs(,L,klùr, rn,ris aùsi cx,srcn-
rrl otr "t,ifllu(l l-e mr!cmeùr, ùn)terr
J'erlrcs.rn !1.\ I,)rcc nsüncrivc',
aù,,rr»ncll$ (tr1 rnrcllùcrrcllcs, est érxlc-
ùrcnr .r {rrr(ui ùr nr)ÿen Jc strucnrrrtr»
rt '1,. nrtnrr,,r,rr» ,l, l'rn,lrvi,n, r,,*
ùtritr. 'rch,nri (lu rl ne fcrr cxrtcr Jc
nrrrrcmcnr plrlrqrre \rn\ un. tarrct1r!
tk,n des JrilI«nr.\ c,nnrosanre. Jù
consci.Dt er n, ,r,r J. l'rn.ons.rcnr

Emotrons et mouvcrncnts

Toùrc [ùx,r(rr,r un Jruhk'rsprct,
plryrquc ct plchrlrrt Iit rllix, la nrini:rc
tt l'csprrr nt.nr qur Jcur .rpcct.
Jtllircnh Je li Ùirtr. larlirf L. mnnle
iorrurncl r.srur urrrc cclLrr Jt l.r
pcn'éc tr eclur Llr l'c\rrcsilr c.ll,,rcllc
I)rn\ n.ùc..hrin.,. l. ,cnrn im,*l,)lLl
\. sirur.nrrc I co,rre rnrrllccnrcl cr Ic
..Drr. rhy\(t,( llrfüûre (lc(c s.haûri,-
ris,ni,rn ninA rrcnncr Llc ctrïfrenrlre (1u il
sr Nsibl( Jc I(lrlrhrcr l.r vic (rr)r,tnù-
ncllt, 'ort par rne rtrr» corporclle
(Euphonrr (istu.lk Ju Srmr.lcrr), r,rr
rii unr icri(xr f\(l\,,.dnrllc.rucllc (rir
1,, conrrr(lhcn.r,!r, 1., .l,,rrliciri.n, l,r
(t,ûcntrüon, thÙc p'rr rne rtiatN,nr
nrvtru du ctntre Lrtcllrcturl) On peLrt

Jr:clcnchcr Jc. r,Ll:n{imLrncs J'h.r.n!'
rrsatrn psychlqut p,rr I brais Llc la pensie
(ravc, rssocirtl» J iLlLlcs, rùxlysc) où rl.s

P«rchainc li)rmiltion résidcnlicllc
(lu I ' nu 2l aoirt 09
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Authenti.ité .lans lâ préscnce

Etrc atrthcntrquc, c'esr êrrc ici er
ni rnrcnàDt dàns cc quc l'on lait rpas dans
l'rn,agc quc l'ur veur donner dc ÿn, ni
Jtrûs les ârrilùdes r)év.otiqùcs ct scléosées
rlu passi, nr dans la pur du iutur, rte
l'échcc (le chemrn !eN I'authentrcrté
csr rnc dc' t ases du travarl en Euphonie
Gestuelle Llu Sauadeva. Le paradoxe
ânparcnt cst qu'âidcr lc pratiqùant à êtrc
d'allord lui-même esr le eaee le plus sûr de
$ Imnsform.ttion ct dc son progrès En
étint fréscnr icr er marLrtcnàni, Jâns
l'attcnrn»r, il apprcml à s'assumcr tcl qu'il
cst er à prcndrc la responsabiLré rlc ce

Le priùcrpc (l'âuthenticité nous oblige
à icce|rÈ. le tr,riquarr rel qull esr avec
ses iorces et ses Éaiblesses Ce respect est la
base de l'évotutron possrblc dufratiquânl
noùs ne qnrlons pâs qù'il sut difuercrt dc
ce quit e* C'cst cene atrirude d'acccf-
tànon qùi, p.trrdoxâlemcnt, lc mct Jâns ln
meilleure posihon posible Foùr prcsreÿ
scr Nous lui pef,ùërrùù, er érànr |résèrr
à luL, Llc dcvcnn conscicnt cle ses llm,tcs
actuclles ct dc sc siroc. nàm.clletuenr,
âuthcntiqùcmcnt, tlans la dynarniquc rlu
trivàil cùphonique C'esr.e l)orr qooi il
est vcnr : apprendrc-

Nous favonsons égalemenr l'inversion
dc son artente rl'âi.le : qùil rrrêre de
rechercher le *,unen dans le monde
exrérieùr ou lÈs aurres, et découÿrc lcs
potennalité; à l'intérrcur dc lui-mêmc. Dc
là oorre pédasogie des mouvemena,
exercices et Arknm, plus dérnomtrâtlvc

RèptÀmer npLé ùt l'dhrhb Man\atù»1
ü Lrr.,,! lrifl.ÿrillL Sc@../e L Co,ùdcÈe

Anr.L .,nl,Lt .l,ni Lùrtr' I

mouvcmcnts Lln cDtrc âùsi cn contact
avcc lcs dil{ércnts inconscicnts perÿDnel,
culnrrel ou global four accédcr soir Àux
rénèb.es des.omplexes et irurrcs contenùs
refoulé\, 5oit à ln hu ièrc dù So,

Au cour tle I'.rpprentrssagc, nous
deveDons plus habiles dâns Lr rérlis.nn)n
tles morvemenrs et postrrres : rous
rcmarquons qu'ilspcuvcnt se dararler tout
à iàrt spontânémcnt àtrès Iâ prcnièrc
irntulsion volortârre Nors découv«,ns
teur provenaoce : nous obsu"ons lcur
orisine dâns f inconscrent rcrsonnel,
culturcl ou gl,bal ct pctit à pctir, rous
laiÿlns ésnlcmcnl connâisancc avcc lcur
\ignificâüon érnorionncllc ou rrchétypalc

Des ù)uv.rnchB vol»tiircs cr cons-
creûrs termerlÈûr à l'incônscient per$n-
icl, rve. ses Foblémàtirtues indivnluclLcs
er ses co plexes, de se maùilcstcf, Pùis
ütrgissc,r Ic5 contenùs dc l'inconscicnt
cultrtrclct collcctif, qui ouvrcnt parfi,is lc
.hcùin vers l'nrdividuâtion avec sJ p.ssi'
brlir{,lc N.rcqrri(,r spirituellc nùmrncuse
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Une reure intdligente, provocante, et iftlæÿ
able, pour faire le pont entre des mondes qui,
trop souvent, ne se rejoignent pas : le monde
de la science et le monde de la conscience, le
monde des traditions et celui de Ia modemité,
le nonde de la pen*e raisomare et celui de
l'inspirâtior créâbice, le monde du cceur et
celui de Ia raison, le monde du savon a celui
de l'être...

Science dt la Coascicncc,

wc raue à dhowrb, à lift ü à t lift...
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