Le mouvement

Une dizune de stasies ont paneipd an
stage de “mouvements Gurdjeft” ammd
Emua Thyloch et Ohviar Benhamou: Des
tout débarants, mais anss Jdes ¢leves L
avaent déa faie la lormanen avee Ao
Devienue

Sandrine, (Montbéliard 25), & ressen
beaucoup de cohdswon dans T proupe, et o
appréeté L gualies de Penserpnerient donnd
“I1 est vivane, tl part du coeur et est empremt
de douceun, Je rempérance Li'a permis <o
micux aennr le mouvement qui pan Je
Mcriear”

Béncdicte, (Hohwald 67), a4 Ji facher le
mental pour suvre. Elle Nest senue agiede
¢monennellement tant gu'elle ne camprenan
pins-iet fismr aloes wme: blocage . inrelleci

le e L-.-.|:||'|r|:||J1 s, disni pe niabpe pas
Elle a alews messenis an anal Sere en elle, e le
conllin inténeur se reflérmn dans le physique
les demnitres lombaires crawent bloquées
Nicole, {Andlau 67), 4 ¢1¢ 11es éronnée Je ne
pas Grre dans Le mental, elle o réussi demblée
ce que Bénddicte a cu du mal i faire 1 enceer
dans les mouvements sans se poser de
questions, Elle se sent menveilleusement hien
au soriir de ees 4 jours

a partir de I'immobilité

Sylvie, {Epfig 67), quut se qualthe d'énwtion-
nelle, du o "Cettames danses me rendent
joveuse. B oquand e moumvement saméie, e
woment Timmolahité que swe donne une
stiucute, et de fa foree”
Michel, {(Merz 57} o découver une autie
mnnrere deooposer les preds par e, Jde
toultwer commye bt ase enere le ciel o loerre,
e se sentant plos vivant
Myriam, {Colmar 68), a v&u ces 4 jonm
"Il SIS, SAITs PO, sans preement, doans e
cilme er e do pouvon chigue jour
procresser dans Papprentissaue”
Julia, (Strasbourg 67), coiir dans un G
mcditaui. Elle stiimme méme : e n'al jamans
ressonr e tel Gl RIIERTHISE ORI TAe On
ntapas besai deovdlécue pour Buare quelgque
Chose de beau ! e ntavas jamats dansé avee la
calomne vanchiale an e pa Fespénmenter :
Irention v mon corps, la quéte d'un silence
mcteut ot Lo ryennement damour vers e
gponpe.”
Maric-Thérese, (Calais 62), coure dehuanee,
avait une appichension au départ, pear Je
peetmber les antres + "Au bl des heores je wie
suiv sentie portde par les aures”. Elle en
ressort avee Pimpression I'éire vinment
réednidérée
Sandrine, quia bt La fermacon avee Annyo
Devienne, suubine gue le faede commencer
L journée par des mouvements de I'liuphorne
Gestuele du Samadeva est comme an socle
favansant ensaite apprencssage of ke licher-
prise. Emrea confirme : "Cela permer d'enirer
crsutte batis e monvements Gurdpedt de
facon difiérente, dans e ealme ot la foree
meérieure, comme s on entra dans un da
beaucoup plus équihibeé en soi”
Bénédicre et Sylvie de conclure @ “Grice i o
travall sur Ponnebilicd qur méne Jusgu’au
mouvement, on se sent dans La foree Jdotous
ceux qui les unt prarwquds avant nons”,

Propen recucdhs pon Coranne il i



Danses & Mouvements Sacrés

Georges Ivanovitch Gurdjieff 8tait un maftre de danse.
A travers ses voyages dans des temples et monastéres
de I'Orient, il observa que musiques et danses étaient
utilisées non seulement comme outil de transformation
et d'évolution consciente de I'&tre humain, mais aussi pour
[a transmission d'une certaine connaissance. Il créa de
nombreuses danses lui-méme, réalisant un pent entre le
savoir ésotérique de I'Orient et les méthodes scientifiques
de I'Occident.

Pour beaucoup, la premiére jmpression de ces
"mauvements” sera une révélatien, car ils sont trés
différents de tout ce qu'on peut observer dans le moride
de ladanse.

*Excepté pour les professeurs dipldmés de Yoga de Samara

Pour celui qui chemine vers fa connaissance
de sai, des autres et du monde, ces danses
sont commie un livre qui recéle certaines
lois de |'univers. Pour celui qui les pratique,
glles sont aussi une disciptine du corps et
de l'esprit, un exercice spirituel pour une
transformation intérieure.

« Etre diplomé Moniteur en
Yoga de Samara.

»  +12 jours de formation en Mouvements
selon Gurdjieff.

« Etre capable de guider 10 danses selon
Gurdjieff.

»  Soutenir un mémoire* devant les maitres
et les instructeurs du Sarnadeva et une
assermblée de pairs.

Le monitorat vous permet d'animer des

stapes de danses et mouvernerits selon

Gurdjieff,



YOGA DERVICHE

Euphonie Gestuelle du Samideva

Neds Mys profdiiionngis

Samadeva en pays Bigouden
Rencontre avec Véronique Pérennou

Génération Sama © Bomowr Véromque. Vons
Btes depuits quelipies mofs parienarre de la Libre
Unmtersitd en Brewme, dans le cadre de Tt
décenvalsation de la formaton de pravicien.
Commont viver-1ous cotte expérience ?

Véronique Pérennou : Clest pour ma
camme une nouvelle Grape dans ce que je
fars en Bretagne depus pris de sept ans, ob
Jat pett & petit apportd la p]upar[ des tech-
niques que ' pu apprendre mot-ménie, sous
forme dlateliers, de vours, de stages et dans
mes consultations de prancienne euphomsie
énergéticienne, 11y avan dans mes cours
des personnes 1ty motivées, assidues, qui
pratquaient, qui se fransformalent aussi
perie d perit aved cos méthades, gqui en béng-
ficaient profondément et gqut, malheureuse-
ment, n'avaient veaiment pas la possitihid
de suivre cette lommation en Alsace. Quand
il a éué question de Papporter en réglon, cela
a été pour mat un enthousiasme immédiar,
car cela me renan yviaument a ceeur.

Génération Samg  Concritement, quelles
démarches aver-vons enrreprises ! Quelles diffi-
culeés aveg-vons rencotrdes

Véronique Pérennou : 1 a fallu trouver un
beau fieu, adapié pour accueillir la forma-
tion, un lieu calme oir les pens se senriratent
Lien. Cela a pris du temps. 1y a cu parfuis
des situarions parnculitres @ je suis allée fare
des conférences dans des villes assez ¢loi-
onées de Quinyper devant un pent public. 11
a fallu dépasser [a déception et se mobiliser
maleré wur ; les échanges ont rouours Gé
trés intéressants.

Pour ma part, cela a ¢ré aust une inten-
sivé de cravadd, nécessareinent. Mas Ces
Penthousiasme ¢t surtout la voloned de pou-
YOl CI—L:\L\T vranent une I-ﬂ”-n&[lk)n t](" h.]llT
ntveau en PBretagoe, qui in'ent permis de sar-

monter les obstacles. De plus, faf eu Pocecus
ston de hien m’améliorer sur certains poings.
Tai é1¢ amenée i fane des conférences sur
des sujers que je conmanssats moms, dans des
situations oi §'érats un pen motns a Fase, ou
toute seule, Done 1l a fallu trouver en o
des compétences, des qualinés que je nlavais
pas eneore utiisées, de L Torce gue e n'avais
pas encore développee.

Giéndrution Sema @ Muintenant que la for-
maton o commencé, depuds le mofs de février,
comment cela se passe-t-l pouy voues !

Véronique Pérennoun @ (Cest up beau
cadeau. Apprendie ensemble, Cest quelyue
chose gqu'on peur viarment partager de fagon
ires riche. Er puis, en méme temps gu'on
apprend, on pratique wour desmite, Fore
le débur et la fin de chaque weekiend,
o est devenu un pea difiérent, Les lens
se resserrent envre les personnes. Celles
gqui viennent pour une session seufemend
sincluent dans le goupe comme si elles
y élatent depuis le début. 11y a vraiment
un sentiment de solidaritd, de joie de tra-
valler ensemble. Tt cela e manifeste auss
i‘:lrl‘L‘ qU(’ OOUs Yons cuire (]L'll,\ SCSSiL)l'lb
de formation des sesstons de révisions que
jorganise mol-méme. Réviser ensemble per-
met Japprofondic, de nienx comprendre,
d'écouter la fagon done Tes uns et les avcres
ont comyping, et ¢'est vrament guelyue chose
de tris riche, Tout cegqu'on apprend devient
anssi de plus en plus vivant parce que ¢'est
partagd mmédiatement o Je fagon vivante
@dce aux exemples apporidés ¢l aux expé-
ricnces des uns er des amros

Gencration Sama - semble gictn vran fien
wotsse onpre ces penoines o efles avancent er
wrandissent ensemble




praticienne euphoniste énergéticienne

Ve £ ontotrde de qeelgues o de ves divs

Vérenique Pérennou : Qui, c'est e ressenn
des persannes du gronpe. (C'es veannent une
unpression gue tout ce raval Jdacquisioon
Jdes connmssances prend sa téella dimension
parce gqu'on travaille ensembles Comme s e
fau d'¢oe unis auour d'une volonté d'mié-
vrer, de compeendie el surcout Je mettre en
pracuque, drar décuplé des quion travaille
enscinhle

Generation Sumet ; Conment e gronpe se vit-
il an il des sessons

Véronique Pérennou : Tous les momenis
passés ensemble son importants, pas ana-
quetnent les cowns, mats ansst les pruses, les
repas, Lre L vansselle ensemble, aller se pro-
menet ensemble, Tt pour cenx qui restent s
place, o tare aoss T médicanon le matin,
o prowed le petie déicuner ensemble. Ce
aont voument des onrndes u\mplittw N
fows de vl muis anss Joressoureenent
enseiible et de phroge

(Génération Sama . A chaguie sesston, ¢'est 1
wiere mstrcient de fa LUS queanone fes conirs
Comment porcerei-tows cette pea e ?

Véronique Pérennou © (est une richesse
cronnante, gui we surprend 2 chigue Lo
Méme st chacun o son domane Jnter-
ventton, 1l sont ws mumds par b mdéme
passwon, le méme cothoustasne, e méme
wnfile, st comme <1, chaque lais, une
plere preciease Ju Samadeva nous éan
envoyee. A travers lours personnalinés s
diftérentes, <estoun pen comiue s'ils per-
micttaient aus stagiadies de comprendre de
manicie complémentre wus les enselgne-
mwents qutls regaivent

Une autre chose me semble mportante
quand o groupe est prée @ recevaorr, vrat-
ment intéressé, commnie assoilfé de connais-
sances, ot dans une qualicd Je feees Pinstoue-
reur pent donner le meallear do h-meéme
(et L rdalind de ce qeion vic,

Genération Swma  En pase de conclusion ¢

Vironique Pérennou - Jo s ploane de
pratitude, non seulement par apport a ceux
QUL NS ONE TLIDSIHS  Ces Pratigues, mis
AUSST GIVOTS COUN Uy RATUCI Dt pour
tous les Eleves que ' puavorr, méme ceus
qui sont venos A quelques séances. Au-deli
de ta trmsmission de coes outils, qui seront
sans doute de plus en plus nécessmres Jans
les anndes b vemr, celre formmiion pentet
aussl doose poser I|LI‘| LU t\‘*L‘Illlt’”L’\
par rappont asa vie, 1 lasociétd, ol vie dans
le monude

Prosgios vecetlis par Seosa Ml

Verumugne Pérenmon

Pruticrermie euphoniste dnepéncieme
06 70 29 70 36
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® Yo Dervicha (Fuphonw Gesuelle o
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e achologie Easennclie
o Technigques drelacion Jakle
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# Tochngues manuedles vernébrales co -
culaires
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® SOALC OT anatomie
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Lart, la philosophic ct la science des “mouve-
ments du Samadeva’, tels gu'ils ont ¢té enseignés
et pratiqués pn les derviches depuis les temps
les plus anciens, sonl connus en Occident
depuis quelques décennies, grice a [dris Lahore
Part des "mouvements du Samadeva’, encore
appelé "Yoga Derviche”, est proche i la fois du
yoga, du i clvi chuan ¢t de la danse ; nous con-
naissons particulicrement le Sama de Rami, la
danse des derviches tourneurs. Pratiqué régulic-
remenl, le Yoga Derviche est extraordinairement
revitalisanl ¢l énergélisant, il fortifie le corps,
harmonise le psychisme et clarific la pensée
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Authenticité dans la présence

Une pratique pour gui !

Lo prtigue  des  mouvenients ot
postures de  PEuphone Gestaelle du
Samadeva, au-dely de ses dlets physio-
loaiques et physiques, avat en profondeur
sur le psychisme, provoguant parboas
catharsis, ¢ tougours structuration ot
harmonisation miréricure. Elle n'est pas
une panacée, nuus sapphgue en priornid
- 4 ceux g onl une prédidectuon pour
toutes les formes d'expression corporelle
car, pour cux, ¢lle sera un moyen
essenticl d'enirer en contact avec lew
Inconscient |

- A ceux qui se savent ouse sentent aliéngs
A leur corps et désitent se mettre
nouveau en relation plus profonde avec
lur Nous ne dhiscurerons pas les causes
de aliénauon, gu'elles soient éduca-
tives (Lunitliales, rehigieuses) ou encore
sociales (mode, image médiatique, )
A chacun, la pratique permertra de
découven que e comps n'est que uliime
frontiére macrielle de la psyché done
tous les processis se répercutent inune-
diarement dans les muscles, les rendons,
les artsenlations, ainsi que dins e
cellules ponr y reposer ou v "trvaller”
COMME UM TNCIIOITE v IVEAES JuI el
étre réammée 4 chague instant

Entre conscienee ot inconscient

Les mouvements o gesces (volontaires
ou nvolontires) ~ont expression de nos
dmatoms ¢l Jde nos pulsions fondameniales
e, inversement, les mouvements influen-
cent ces Cléments londamentaux : la pra-
tique des mouvements cuphonigues téé-
quilibee, atne, harmaonise ou transtorme Te
contenu de notre meonscient. Pulsions ¢
¢motions éeant ksouree de nos troubles ¢l

de nos complexes, mars ausst celle de nos
aleurs les plus hautes, nous comprenons 3
quel pome T'Euphonie Gesouelle, avee ses
phénomines cathartgques eo ses forees de
structuration, ost un instrument Jdes plus
précicux  pour  Pharmonisation et 1a
réalisation psycho-spiruelles.

Nous unlisons dene le mouvement
pour relier le conscient i I'meonscient,
ceci dans un but non seulement thérapeu-
tque ou pédagognique, mais aussi existen-
el ou .~,|\irlluc| Le mouvement, moyen
J'expression des  lorees  istincrives,
cmorionnelles ou mtellecielles, est égale-
ment er surkout un moyen de siruccuration
et de restructuraion de 'mdividu wour
eatier, sachant qu'il ne peur exister Jde
mouvemeni physique sins une particspa-
pen des difféeentes composantes  du
conscient el surtout de I'inconscient.

Emotions et mouvements

Toute édmotion o un double aspect,
physique et psychigue: En effer, la matiere
et lespric ne sont que deux aspects
différents de o méme réalité. Le monde
comononnel se situe enere celur de o
pensée ot celur de Pexpression corporelle
Dans notre schéma, I centre émorionnel
se situe enere [e centre inrellecruel er e
centre physique tpartiee. Ceree schéma-
tisation nous pernel Jde comprendre gu'il
est possible de rééquilibrer La vie émotion-
nelle, soit par une awiwn corporelle
(Euphonie Gestuelle du Samadeva), son
par une action psycho-mrelleciuelle (par
i compréhension, e clantication, la
réorientation, done par nne idéanon au
mivear du centie intellecrael) On peut
déclencher des phénomines d'harmo-
nusation psychigue par le brais de la pensée
(rive, association d'idées, analyse) ou des




mouvements. On entre ainsi en contact
avee les différents inconscients personnel,
culturel ou global pour accéder soir aux
rénebres des complexes et autres contenus
refoulés, soit 3 Ia lumigre du Sou

Au cours de Tapprentissage, nous
devenons plus habiles dans la réalisation
des mouvements et postures : nous
remarquons gu'ils penvent se dérouler tout

fait spontanément aptds la premiere
impulsion volontarre. Nous découvrons
leur provenance : nous observons leur
origine dans l'inconscient personnel,
culturel ou global.. ¢t pertit & petir, nous
faisons également connaissance avee leur
signification émotionnelle ou archétypale

Des mouvements volontaires et cons-
ctenfs permerrent 3 'inconscient person-
nel, avec ses problématiques individuelles
et ses complexes, de se manifesrer. Puis
surgissent les contenus de linconscient
culturel et collectif, qui ouvrent parfois le
chemin vers individuation avec sa possi-
bilité de perceprion spirituelle numincuse
et sa réalisation

Authenticité dans la présence

Ecre authennique, c'est @rre ici er
marmeenant dans ce que l'on fait ; pas dans
I'image que I'on veur donner de sor, ni
dins Les avitudes néveotiques et sclérosées
du passé, m1 dans la peur du futur, de
I'échec... Ce chemm vers "authenticné
est une des bases du travail en Euphonie
Gestuelle du Samadeva. Le paradoxe
apparent est qu'aider le pratiquant & &tre
d’abord lui-méme est le gage le plus stir de
sa transformation et de son progrés En
érant présent icl et maintenant, dans
Uattention, il apprend 4 s'assumer tel qu'il
cst et 4 prendre la responsabiliré de ce
qu'il veur devenir.

Le principe d’authenticité nous oblige
a acceprer le prariquant rel qu'il esc avec
ses forces et ses faiblesses. Ce respect est la
base de I'évolurion possible du pratiquane -
nous ne voulons pas qu'il sout différent de
ce qu'il est. Clest cette atritude d'accep-
tatton qui, paradoxalement, le met Jdans L2
meilleure position possible pour progres-
ser. Nous lui permuelions, en érant présent
a lut, de devenit conscient de ses limites
actuclles et de se situer naturellemenr,
authentiquement, dans la dynamique du
travail cuphonique Clest ce pour quoi il
est venu @ apprendre.

Nous favonisons également inversion
de son attente daide : quidl amére de
rechercher le sounen dans le monde
extérieur ou les autres, et découvre les
potentialités a intéoneur de lui-méme. De
1A notre pédagogic des mouvements,
exercices et Arkana, plus démonstrative
que directive

Reprodun et adapté avee Uaimable autovisation
de la vewie rimestrielle Science de fa Consecrence
Article complet dans leur n® 1

Soutenez-nous e€n
vous abonnant !
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Une revue intelligente, provocante, et inclass-
able, pour faire le pont entre des mondes qui,
trop souvent, ne se rejoignent pas : le monde
de ]a science et le monde de la conscience, le
monde des traditions et celui de [a modemité,
le monde de la pensée raisonnante et celui de
Pinspiration créatrice, le monde du coeur et
celui de la raison, le monde du savoir et celui
de Pétre...

Science de la Conscience,
mzermue;‘;de’mmir, a lre et a relire. ..
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