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ASL de GOUESNAC'H
Programme des marches 2025/2026

Contact : Jérome Patier 06.11.07.66.22
asl.gouesnach@gmail.com

Co-voiturage : 2 €

Marche Niveau 1 (N1)
6,5 km a vitesse de 3,5 km/h

Marche Niveau 2 (N2)
8,5 km a vitesse de 4,5 km/h

Le dimanche tous les 15 jours
De9hal2h
Départ a 9 h Parking des Vire-court Gouesnac’h (salle multifonctions)

Dates Parcours Accompagnateurs
14/09/2025 | Combrit Thierry (N1) et Jérome (N2)
05/10/2025 | Mousterlin Thierry (N1) et Jéréme (N2)
12/10/2025 | Treustel (Combrit) <-> lle-Tudy Jérome (N1) et Loic (N2)
26/10/2025 Moulin du Pont (Pleuven) Bernard (N1) et Jérome (N2)
09/11/2025 Halage-Corniguel (Quimper) Jean-Noél (N1) et Loic (N2)
23/11/2025 | Plomelin (Mairie) Jérome (N1) et Valérie (N2)
30/11/2025 Menez Saint Jean (Clohars-Fouesnant) Jean-Noél (N1) et Jérome (N2)
14/12/2025 | Gouesnac’h (Porz Guen et Porz Keraign) Yves (N1) et Loic (N2)
04/01/2026 Parking Kerleven (La Forét Fouesnant) Jean-Noél (N1) et Jérome (N2)
18/01/2026 | Bois de Roscouré (Combrit) Thierry (N1) et Jérome (N2)

Départ a 8 h 45 Parking des Vire-court GOUESNAC’H (salle multifonctions)

Marche Niveau 3 (N3)

12 a 15 km a vitesse de 6 km/h
Le samedi tous les 15 jours
De8h45a12h

Jérdme

18/10/2025 Moulin du Pont <-> Saint Cadou
08/11/2025 Kermor Combrit <-> lle-Tudy
22/11/2025 Gouesnac’h et les trois porz
13/12/2025 Beg Meil <-> Cap Coz
10/01/2026 Pont L’Abbé <-> Loctudy
24/01/2026 Bénodet <-> Mousterlin

Marche du Téléthon : samedi 6 décembre 2025

Réunion des marcheurs : le samedi 17 janvier 2026 a 9 h a la salle des Vire-
Court afin d’établir le programme du reste de I'année 2026.



