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Bienvenue sur le site de l’ASL de Gouesnac’h




Attention ! Pas d’activités ce lundi de Pâques !




 L’ Association Sports & Loisirs (A.S.L.) de Gouesnac’h est une  association fondée en 1978. Elle propose à ses membres des activités  sportives, culturelles, artistiques, créatives, des animations et des  sorties amicales.
Certaines activités animées par des professionnels sont payantes, mais la plupart des activités sont gratuites ou font l’objet d’une petite participation financière.
Venez nous rejoindre. Convivialité et partage  sont au rendez-vous. 




Nous vous proposons : gym douce, relaxation, gym pilates, gym tonique, yoga de Samara, danse bretonne, scrabble, jeux de cartes, peinture, patchwork et travaux d’aiguilles, loisirs créatifs, marches rapide et détente, tennis de table, chant, boxe thaï jeunes et zumba kids  et … nouveauté 2023-2024 : pétanque !




[image: ]Simone, la doyenne de l’association a fêté ses 90 printemps en compagnie de ses ami.e.s de l’activité cartes de l’ASL



Les dernières réalisations de l’atelier Loisirs créatifs animé par Véronique Bonneau 
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Toutes nos activités saison 2023-2024







Fiche d’inscription 2023-2024




Questionnaire de santé




Programme des marches 2023-2024






	[image: ]

De Mousterlin à la plage du Letty, le groupe de marche rapide par un beau dimanche d’hiver …








De nouvelles activités vous sont proposées en cette année 2023-2024:




	pétanque, le jeudi après-midi de 13h30 à 18h
	tennis de table jeunes , le mardi soir de 16h30 à 17h45
	deux marches dominicales : une marche rapide de 10 à 12km et une marche détente  de 6 à 7 km 





La gym tonique change d’horaire, rendez-vous le lundi matin de 8h45 à 9h45 




Notre groupe de chant, sous la direction de Dorothée s’appelle désormais “Et si on chantait …”, rendez-vous le mercredi soir de 19h à 21h aux Vire-Court




À compter de septembre 2023, l’ASL de Gouesnac’h accepte les chèques vacances ANCV comme nouveau moyen de paiement des activités.




 Pour plus de précisions, cliquez sur les photos des activités ou déroulez le menu ... 





Téléthon 2023 – samedi 9 décembre 
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[image: ]                                               Sous la pluie battante et dans le vent, ils ont marché pour le Téléthon ! 
                                                                 Photos prises dans le parc de Boutiguery
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L’ASL de Gouesnac’h a participé au Téléthon 2023 au restaurant scolaire : 
 – vente de créations réalisées en atelier “Patchwork“(divers prix)
 – vente de café (1€) et de parts de gâteaux (1.5€)
 – organisation de 2 marches qui vous permettront d’admirer le magnifique domaine de Boutiguery avec pause croissant/café (offerts) à Vray Secours : une marche rapide -8km environ-, une marche détente -5km environ-, départ 9h du restaurant scolaire, retour vers 11h. Participation 5€ au bénéfice du Téléthon. Inscriptions dès 8h30.                        
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Nos beaux stands du Téléthon 2023 (patchwork et café gâteaux) avec des bénévoles “de Noël” très souriantes !








Le forum des association samedi 2 septembre 2023, retour en quelques images !
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Marche de fin de saison – Retour en images




Une magnifique journée pour conclure l’année 2020-2023 : le matin marche du côté de la Pointe de Trévignon, pique-nique partagé à Kersidan et escapade l’après-midi vers les chaumières de Kerascoët. Une journée parfaitement réussie à tout points de vue !





[image: ]




	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]





Le groupe de chant “Et si on chantait …” à la fête de la musique 2023 
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Les chanteurs sous la direction de Dorothée, lors de la fête de la musique à Gouesnac’h, mercredi 21 juin 2023. Ils ont mis l’ambiance ! Bravo les artistes !



Zumba Kids




Démonstration lors de la kermesse de l’école de l’Odet, samedi 17 juin 2023.
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Boxe Thaï enfants




Démonstration de boxe thaï lors de la kermesse de l’école de l’Odet samedi 17 juin 2023.




[image: ]



	[image: ]
	[image: ]





Samedi 13 mai 2023,  salle des Vire-Court à Gouesnac’h, joute amicale entre les clubs de boxe thaï enfants de Melgven et de Gouesnac’h
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Nos activités en photos ! 
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N’hésitez pas à nous adresser un courriel pour les MAJ du site :  asl.gouesnach@gmail.com 































																	

				


				
	Les commentaires sont fermés




						

					
		
				Gym tonique 
[image: Gym tonique ]Chaque lundi matin de 8h45 à 9h45, salle des Vire-Court.  Et toujours avec Bérangère dans la bonne humeur et le sourire, même avec les élastiques ! 



	Pétanque 
[image: Pétanque ]Sur les nouveaux terrains de pétanque de Kérincuff, rendez-vous chaque jeudi de 13h30 à 18h.

Les fidèles viennent jouer tout l'hiver, quelque soit le temps !



	Patchwork, travaux d’aiguilles
[image: Patchwork, travaux d’aiguilles]2ème et 4ème jeudi de chaque mois 10h-17h00. Salle des vire-Court. 



	Notre groupe de chant “Et si on chantait …” dirigé par Dorothée Avossa
[image: Notre groupe de chant “Et si on chantait …” dirigé par Dorothée Avossa]Le mercredi  soir de 19h à 21h , salle des Vire-Court. 



	Marches dominicales 
[image: Marches dominicales ]Deux marches, le dimanche matin tous les quinze jours : rapide 10 à 12 km et détente 6 à 7 km. 



	Peinture
[image: Peinture]Venez rejoindre notre petit groupe d'artistes peintres amateurs, le mardi soir de 17h à 19h salle des Vire-Court ! 



	Loisirs créatifs avec Véronique Bonneau 
[image: Loisirs créatifs avec Véronique Bonneau ]1er, 3ème et 5ème jeudi de chaque mois 14h-16h30. Salle des Vire-Court. 



	La gym Pilates
[image: La gym Pilates]Le mardi soir Salle des Vire-Court de 18 à 20 h.  Reprise des séances mardi 12 septembre 2023.



	Evénements à venir
	Visitez nos pages régulièrement et n'hésitez pas à nous contacter pour tout renseignement  asl.gouesnach@gmail.com


	



	



	






			
		


		
		
				Documents à télécharger
	
Bulletin d'inscription 2023-2024
	
Questionnaire de santé 2023-2024
	
Activités proposées 2023-2024
	
CA et bureau ASL 2023-2024
	
Nos statuts 2023



	Tennis de table adultes et jeunes 
[image: Tennis de table adultes et jeunes ] Une activité ludique, tous les mercredis matins pour les adultes de 9h30 à 12h. Pour les jeunes, l'activité se déroule le mardi soir de 16h30 à 17h45. Les enfants sont pris en charge à la sortie de l'école par 2 bénévoles de l'ASL, ils goûtent et jouent !



	Boxe thaï et zumba kids et junior
[image: Boxe thaï et zumba kids et junior]Le mercredi, pour les enfants  :

 Zumba kids de 14h30 à 15h30

 Boxe thaï  (7- 15 ans) de 15h30 à 17h



	Gym douce, relaxation
[image: Gym douce, relaxation]À  Clohars-Fouesnant, le mardi, gym douce

À Gouesnac'h, le jeudi , gym douce, et samedi,  relaxation, salle des Vire-Court.



	Danse bretonne
[image: Danse bretonne] Si vous avez des bases en danses bretonnes, venez rejoindre notre groupe le mercredi soir de 19h à 20h ! Un mercredi sur deux ! Bonne ambiance assurée ! 



	Jeux de cartes
[image: Jeux de cartes] Tarot, belote, rami ... Si vous aimez les jeux de cartes, rejoignez nos joueurs les lundis de 14 à 18h, salle Vire-Court ! 



	Yoga de Samara
[image: Yoga de Samara]Le lundi de 19h45 à 21h.  Salle des Vire-Court.



	Scrabble
[image: Scrabble]Le mercredi après-midi de 14h à 16h30, salle des Vire-Court.  Pas d'interruption pendant les vacances !
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